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Anne Bakimi

Onii diigmeli geceliklerden en az 3 adet gerekli. Emzirme igin

Onii digmeli gecelikler
d g en rahati 6nii diigmeli olanlar.

Gogus Pedi En ince olanlardan segebilirsin. %100 pamuklu olanlar segmelisin

Mumsy Natural Catlak Kremini emzirirken gogis uglarinin yara olmamasi igin
hamileliginin son ayinda kullanmaya baslamalisin. Mumsy Natural diginda higbir krem
emzirmeye hazirlamiyor ve gogus ucu gatlaklarini tedavi etmiyor. Emzirmeye

Gogiis ucu Gatlak Kremi basladiginda Mumsy Natural gégus ucu temizlik losyonu ile kremi birlikte kullanmalisin
ki gogls uglarin mantardan ve enfeksiyonlardan korunsun.

Gogis ucu Temizleme Losyonu

Gogiis Ucu Koruyucu Avent 2'li, bunu kullanmama gerek kalmadi. sart degil...

GoGis Ucu Kalkani Avent 2'li Gégiis Ucu yarasini havalandirmak igin kullandim. Kullanmazsan gégiis ucu
yaralarin hava almiyor.

Emzirme Siityeni Marks & Spencer 2'li, daha uygun biitgeli Penti, Suwen gibi markalarda da satiliyor.

Emzirme Atleti Atlet giyme aliskanlidiniz varsa, emzirirken sirtim belim agilmasin derseniz Penti'ye bir
bakin..

Yarim simit gibi belinin etrafini dénen en uygun fiyatlisini seg. Emzirme konforu igin

Emzirme Yastigi TS e / ot ;
bence bir ihtiyag, sonra bebeginin tummy time aktivitelerinde de kullanirsin.

Goglis Pompasi Spectra | Eger bebek diizgiin ememezse hemen almalisin; siitiintin geldigi ilk gtinlerde
st kanallarinda olasi tikanikligi agmak tizere gerekebilir

Anne Siitt Saklama Pogeti Markasi 6nemli degil, BPA icermesin yeter... 25'li paketlerde

Hamile Kremi Mumsy Natural ¢atlak kremi en dogali ve hamileligimde kullandim, ¢atlagim olmadi
ama dogumdan sonra da kullanman gerekli asil gatlaklar dogumdan sonra gikiyor.

Atilabiliric camasirlar Mothercare | disposal kilot hayat kurtariyor, kocaman seyler ama hastanede
kanamada ve dikis yerine temas etmemesi igin en az 10 tane al

Hijyenik pedler Hastanede veriyorlar ama 40 giin stirebilen kanama ihtimaline karsi bol bol bulundur-
mak lazim. En rahat ettiginiz markay! tercih edin.

Go6gus ucu mendili Mumsy Natural | Bebegini evin disinda emzirdigin anlarda pratik oldugu icin yaninda
bulundurabilirsin

Tasima Gantasi Bebek ¢antasi igin, esyalar siniflandirabileceginiz bol gozli bir ganta tercih edin.
Stokke'nin bebek arabasina monte edilen sirt gantasini kullaniyorum.

Hastaneye biberon ile gitmeyin. ise baslarken biberon ihtiyaciniz olabilir. Medela |

Biberon seti Bebek emdikge siit birakan akitmayan model tercih etmelisiniz (model: Haberman)

Biberon Temizleme Firgasi Biberon temizliginde bir ihtiyag, birgok markanin var, uygun fiyath bir segim yapabilirsin.

- Birgok anne bebegi ve kendisi igin organik sinek kovucu soruyor. Mumsy Natural'in sinek kovucusunu kullanin. Ufak darbeler, diigmeler ve
sinik 1siriklar igcinde Mumsy Natural Bo Boo Stick kullaniyorum. Ben yillardir kullaniyorum.

- Bu soru ¢ok soruluyor: Mochi marka manuel pompayi pompa olarak 6nermiyorum. Siit sagma pompasi olarak Spectra en iyisi, mochi ise
emzirirken akan siitii toplamak igin sadece. Mochi memeyi bosaltamaz, tikali memeyi agamaz... Biitgeniz varsa akan siitiiniizii toplamak igin
alabilirsiniz.
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Bebek Bakim & Banyo

Bebek kiiveti

6.c1 aya kadar gerek yok Mothercare'den aldik ama marka 6nemsiz..

Bornoz, baslikli havlu

Bornoza gerek olmuyor, ama en az 2-3 adet baslikli havlu lazim, bir de
muislin bezlerde banyo sonrasi kurulama igin harika

Masrapa

ihtiyac hissedersen, biz dus bashgini kullaniyoruz

Bebek Kiivet Oturagi /Filesi

Egder yenidogan bebegini kiivette yikamayi tercih edersen ihtiyag duyabilirsin. Birgok
kiivet icin aparat var, kiivet mati, filesi, slingeri vs. gok pratikleri var.

Banyo siingeri

Chicco | Dogal siinger ya da sik sik temizligini yapacagdiniz pamuklu bezler..

Dus termometresi Suyun sicakligini dirsegimle ayarlayamam diyorsan: lazim 5- 30 ytl arasi

Kova Suyun sicakligini ayarlamak igin gerekebiliyor. Eger sizin kombiden gelen su, bir
Isinip bir soguyarsa kova lazim olabilir

Sampuan Fransa'dan getirttigim Florame marka sampuan

Pisik kremi Pisik iyilestirmek icin Mumsy Natural Pisik 6nlemek igin herhangi bir organik ¢inko oksitli
krem, Mustela vb. olabilir. Yalniz ¢inko igeren kremler cildi soyuyor. Sik kullanmayin

Bebe yag Bebeyagi kullanmani dnermem, bunun yerine Mumsy Natural'in bebek losyonunu

tercih edebilirsin. Atopik ve hassas ciltler mutlaka bu triini tercih edin.

Temizleme mendili

Uni yenido@an alt temizleme mendili, e-bebeklerde satilan sikistirilmis pamuk silme
mendili ve saf su kullanabilirsin. Uygun bltgeli hazir alt silme mendili ii¢in e-bebek’in
kendi markasini da tercih edebilirsin

Bakim ortiist

Can Bebe veya Dalin | Bu da gok 6nemli alt temizligi sirasinda etraf kaka gis
olabiliyor..:))

Tirnak makasi/torpuisi

Citcit ve makas bir ada olan bir model tavsiye ederim. Yenidogan Bebek Pilli Tirnak
Torplsini ¢ok tavsiye ederim. Hem bebeginin kendi yliziini ¢izmesinden kurtulup,
hem de seni tirnak kesme eziyetinden kurtariyor.

Kulak pamugu

Emniyetli kulak pamugu tercih edin. Chiccoda, Watsons'da, Mothercare gibi
magdazalarda bulabilirsin

Firca tarak seti

Zevkine kalmis. Chicco'nun yumusacik tiiyli olanlari var.

Burun aspiratori

Otribebe diginda marka 6nermem. Kis doneminde hastaliklari atlatmak igin de gok
ihtiyac oluyor, nemli bir arag. Bunun bir de elektrik stiplirgesi ile ¢alisani var, ona da
bakin.Hasta bebegin burun igini gektiginiz nefes ile temizlerken sizde hastalaniyorsunuz

Biberon firgasi

Biberon temizliginde bir ihtiyag, birgok markanin var, uygun fiyatl bir segim yapabilirsin.

Emzik kutusu ve zinciri

emzik zinciri tehlikeli birsey! emzikde kullanmiyoruz, kimisi tavsiye ediyor kimisi
siddetle karsi ¢ikiyor. annesininmelegi.com’'da emzik kullanimi yazima goz at!

Emzik Yenidogan igin Avent 2'li (arkadasim 6neriyor).Ben damak yapisini bozmasi sebebiyle
bebeklerim icin tercih etmedim. annesininmelegi.com'da emzik kullanimi yazima géz at!
Termos Emzirirken bol bol su igmen igin lazim, illa termos 6zellikli olmasi gerekmez, yeter ki
yaninda hep suyun olsun. Ben lkea'dan aldim. Yazlari da buz gibi su igin Stanley marka.
Ates dlger Kulaktan élgenlerinden Braun 6neririm. Kiziltesi éigerler bebegin hareketlendiginde
daha kolay kullaniliyor. Ama en dogru 6lgen hem de biitge dostu gubuk ates olgerler...
Miislin Bez Muislin bezler gok yumusaktir, agiz bezi yapmaktan, banyo sonrasi kullanmaya kadar

birgok yerde kullanabilirsin. Miislin bezler ayrica gok giizel su gekiyor: Huggieonline

Gamasir deterjani

Bebek esyalarini mutlaka beyaz sabun, gamasir makinesinde graniil beyaz sabun veya
Mom'’s Green/Siveo/Incia gibi organik temizleyicilerle yikayip Gtileyin
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Bebek Odasi & Bebek ile Yolculuk

Cok gesit var ama bebeginin gelisimi igin gok 6nemli ve o eglenirken biraz

D&
onence dinlenebilmek igin uzaktan kumandali gok renkli bir ddnence almani tavsiye ederim.

Biz Chicco’nun hayvan temali gok renkli bir modelini segtik.

Lamba Dimerli bir aydinlatma olmali

Perde Odanin sekline gore odadaki 15191 dengelemek nemli

Battaniye Mothercare'de glizel ince battaniyeler var. Bu Urlin derya deniz. Ben bebeklerim igin
%100 oamuklu Grtnler tercih ettim.

Yan Yastik e-bebek | biz kullanmadik, bunun yerine bir 6rtlyd kivirip bebegin sirtini destekledik.
Bitcen varsa kisa siireli kullanacagin bu yastigi alabilirsin. Bence gerek yok.

Yorgan 1 yasina kadar kullanma sonra Mothercare gibi bir bebek Uriinleri markasindan antialerjik
bir Grtin alabilirsin. Ben kendim ve ailem igin yikanabilir, antialerjik triinler aldim

Alez ilk zamanlar fonksiyonel degil. Alt agma pedini carsaf altina kullanabilirsin. Alez
ozellikle tuvalet egitiminde imdadina yetisecek

Bebek Telsizi Philips marka aldik ama goriintdliide bir bagka evin bebek odasi goriintiisi
karigabiliyor. ikinci bebegimde Chicco marka kullandim.

Oyun Minderi Karin Ustl egzersizler igin bebegin karninin tstiinde durabildiginde, basini
tasiyabildiginde alabilirsin: 3. aydan sonra...

Ana Kucag Chicco, ilk bebedim hig hazzetmedi, ikincisinde ise ¢ok faydasini gérdim. Biitgcen
varsa kendi kendine sallanan MamaRoo tercih edebilirsin.
ilk aylarda bebegini giinde sekiz kere, gecede besleyecegin icin bebeginin yakininda

Sepet Yatak isteyeceksin. Biz Stokkenin portbebesini kullandik. Yataga monte edilen yatak yani
bebek yatagi modellerini incele...

. Banyo termometresi ise yariyor, yahut kombinin oda termometresini kullanabilirsin.
Oda Termometresi Nem 6&lgen gesitlerini tercih edin
Puset Bagta Stokke kullandik, biraz biiylidiigiinde parkta bahgede rahat kullanilan, en kolay

katlanan ve hafif bebek arabasi ararsan McLaren. Ugak i¢in kabin tiplerine bakin..

Araba Koltugu

BeSafe | Ben givenlik konusunda en fazla kuzeyli markalara gliveniyorum

Portbebe

Bebegin oturma yetenegini kazanana kadar tasirken portbebe kullanmalisin. Stokke

Kanguru & Sling

Stokke | Bebegimle ¢ok rahat hareket etmemi sagladi, sayesinde yemek de yaptim,
biraz yuriyise de ¢iktim.

Uyku tulumu

Ani bebek 6limi vakalari sebebiyle bebeginizin tistlinii 6rtmek yerine ayaksiz uyku
tulumu alabilirsiniz. %100 pamuklu Zuppers tercih edebilirsiniz.
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Dogum Cantasi

Gecelik ve sabahlik

Onden diigmeli an az 3 gecelik ve 1 sabahlik hastane koridorunda yiiriirken gerekli

Terlik

Kendin ve refakatgi igin

ic camasiri

Kanaman olacagindan birkag tane atilabilir ic gamasiri ile refakatgin igin ic gamasir

Emzirme atleti/stityeni

minimum 2 adet

Corap

Kendin ve refakatgi igin

El havlusu

Kendin ve refakatgi igin

Steril mendil - islak mendil

Ziyaretgilerin igin mutlaka edin, bebede dokunmadan ellerini dezenfekte etsinler

Dis firgasi dig macunu

Kendin ve refakatci igin

Makyaj malzemesi - tarak

En glizel gliniinde iyi goriinmek her annenin hakki | Organik mineral makyaj riinleri tercih et

Makyaj temizleme malz.

makyaj temizleyicisi igin organik rinler tercih et

Kremler cildine bakmaya devam etmelisin, 6zellikle ¢atlak kremin yaninda olsun Mumsy Natural
El aynasi Makyaj igin bir gereklilik :)
| Hijyenik pedler Genelde hastanelerde veriyorlar ama 40 giin kanama ihtimaline karsi bol bol lazim

Gogs temizleme mendili

Her emzirme sonrasi memeyi temizlemek ve mantar olusmamasi igin Mumsy Natural gégiis
temizleme mendili ve losyonu | Hastane temin etmiyorsa mutlaka yaninda olsun

Meme ucu kremi

Mumsy Natural | Hamileleligin son ayinda kullanmaya baslamalisin ve hastaneye gétiir.

Gogus pedi

En Ince Ve Rahatsiz Etmeyeni tercih et, %100 pamuklu driinler al

Sut pompasi

Spectra | Hastane temin etmiyorsa mutlaka yaninda olsun

Gogus ucu kalkani

Havalandirma delikleri olan, memenin boyutu ile uyumlu uygun bir marka se¢| mutlaka yanina al

Atilabilir ic gamagirlari

Mothercare, BabyJem | 10 adet al

Mislin agiz bezi

Kiyafetleri bebegin siit kesiginden korumak igin ama birgok amagla alabilirsin

Refakatgi kiyafetleri

Refakatgi icin mevsime gore esyalar

Hastane cikis kiyafeti

Belini karnini sikmayacak kiyafetler tercih et

Kamera

Fotograf makinesi

Telefon sarj cihazlari

Laptop ve sarj cihazi

Bebek igin
Body (new born) en az 3, en fazla 8 adet, Carters ve Marks & Spencer’in bodylerinin kumaslar kaliteli ikti.
Tulum 2-3 adet Carters, Mark&Spencer

Patiksiz alt pijama

2-3 adet Carters, Mark&Spencer

Sapka - eldiven

2-3 adet

Corap

2-3 adet

Hazir bez (new born)

1 paket organik bebek bezi ve 1 paket alt silme mendili yahut pamugu

Pike - battaniye

Hastane cikig takimi

Portbebeli bebek arabasi

Ana kucagi tagima koltugu

Bebek bakim ¢antasi

Pisik Kremi

Mumsy Natural

*Yaniniza almaniz gerekenleri hastane personeli ile 6nceden goriigin




